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Premessa 
 Quest’anno in mensa, ci siamo accorti che la maestra Nadia aveva un pasto «speciale». 

Non capivamo perché e abbiamo chiesto spiegazioni. Le maestre Angela e Giuseppina ci 
hanno detto che ci sono persone che non possono mangiare determinati alimenti, nel caso 
della maestra Nadia si tratta del glutine. Da qui è partito tutto! Abbiamo prima di tutto 
esplorato il cibo, come detto da Muu Muu, con i nostri sensi: abbiamo assaggiato cibi 
Amari, Acidi, Salati e Dolci, poi siamo andati nei supermercati e abbiamo imparato a 
leggere le etichette dei prodotti, a conoscere i simboli, ma soprattutto eravamo curiosi di 
assaggiare i prodotti senza glutine! …parte da questo il nostro progetto «Biscottiamo con 
glutine e gluten free» (un po’ d’inglese non guasta). Poi abbiamo studiato le piante e quale 
migliore esperienza se non quella dell’orto, via quindi a «Coltiviamo!». Infine abbiamo 
imparato, grazie a Muu Muu che gli alimenti si trasformano e abbiamo dato vita alla 
produzione del nostro formaggio con «Formaggiamo!»  

 Muu Muu è stato un ottimo compagno in questo interessante viaggio…... ed ora vogliamo 
mostrarvi i momenti più importanti. 

 Buon divertimento! 
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Si comincia con gli assaggi… 



A spasso tra gli scaffali dei negozi… 



Pronti per cominciare…… 



Piccoli cuochi all’opera… 



Gustiamo i nostri biscottini… 



È ora di allestire il nostro orto, si progetta e via… 

… non ci resta che innaffiare ed aspettare… 



Ci siamo!!! Ora «Formaggiamo!!!»... 



… Non ci resta che degustare… 



In conclusione… 

 Eccoci giunti alla fine di questa cronaca illustrata, 
speriamo di avervi fatto sorridere con le nostre 
faccette simpatiche. La nostra esperienza con Muu 
Muu può essere utile a tutti per capire quanto è 
importante conoscere ciò che mangiamo e  anche 
per far mangiare chi ha delle allergie!!! 

 Grazie per averci dato questa opportunità. 
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