Curriculum vitae

Informazioni personali

Nome / Cognome
Indirizzo

Telefono
Cod.Fisc.

E-mail
Cittadinanza

Data di nascita

ANGELA SILVESTRI

VIA TIBERIO CAVALLO N.1
0774-344548 Cell. 340-6909716
SLV NGL 64B59 E263 J
robertangela@live.it

Italiana

19/02/1964

Attivita professionali

Data
Tipo di attivita o settore

Dal 2003 al 2004

Insegnante esterno di attivita motorie nella’ambito del progetto
“I giovani e lo Sport” (protocollo di intesa stipulato tra il CONI
ed il Consorzio delle Scuole di Roma e Provincia) presso le
Scuole Elemantari di Collefiorito di Guidonia , Montecelio e
Guidonia.

Data
Tipo di attivita o settore

Dal 2004 a tutt’oggi
Insegnante di ginnastica posturale, dolce, fitness, total body e
Pilates presso il Centro Sportivo “Morgana” di Guidonia

Data
Tipo di attivita o settore

Dal 2005 a tutt’oggi

Insegnante esterno di attivita motorie presso I'lstituto
comprensoriale L.DA VINCI di Guidonia nell’ambito dei progetti
“Un mondo in movimento” e “Lo Sport e la Scuola” rivolti alla
scuola primaria e dell'infanzia

Data
Tipo di attivita o settore

Dal 2011 a tutt’oggi
Insegnante di ginnastica dolce per la “ Terza eta” presso il
Centro Anziani di Montecelio

Istruzione/ Formazione

Data

Data

Data

1982
Diploma in ragioneria presso I'lstituto Commerciale Leonardo Pisano

2002

Diploma di Laurea in scienze motorie presso I'lstituto Superiore di
Educazione Fisica (I.S.E.F. attuale Istituto Universitario Scienza Motorie
.LU.S.M.)

2003 -2004
Corso di Istruttore di mini basket
Corso basico di Pilates




